
                   
 
 

Fachspezifikum Psychotherapie  
in Kombination mit dem Studium der Psychotherapiewissenschaften 

Wahlpflichtfach Existenzanalyse (EA) 
 
 
Die Sigmund Freud Universität Wien bietet in Kooperation mit der Gesellschaft für 
Logotherapie und Existenzanalyse (GLE) ein Studium der Psychotherapie-
wissenschaften in Kombination mit dem Fachspezifikum Existenzanalyse 
(Ausbildung zum Psychotherapeuten) an.  
 
Kursleitung:  
Prof. DDr. Alfried Längle, Mag. Susanne Pointner; Co-Leitung: Dr. Astrid Görtz 
 
Kursorte:  
Sigmund Freud Universität: Schnirchgasse 9a, 1030 Wien 
GLE-Ausbildungsort  : Einwanggasse 23/12, 1140 Wien 
 
Kurszeiten:   
ab Herbst 2014; etwa 18 Tage/Jahr 
Dauer: Kurs 4½ Jahre, Supervision 1-2 Jahre 
 
Information  
Mag. Susanne Pointner 
Tel.: 0664/183 39 84 
susanne.pointner@existenzanalyse.org 
www.existenzanalyse.at 
  
 
Ausbildungsvereine (Kooperation):   

Sigmund Freud Privat Universität Wien Paris 
Schnirchgasse 9a 
A -1030 Wien 
Tel:  +43 (0)1 798 40 98 
Fax: +43 (0)1 798 40 98 / 20 
Mail:  office@sfu.ac.at 
Web: www.sfu.ac.at 
 
 

Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse-Österreich 
Heumühlgasse 11 
A -1040 Wien 
Tel./Fax: +43 (0)1 897 43 39 
Mail: sekretariat@existenzanalyse.at 
Web www.existenzanalyse.at 



                   
 

 

„Existenzanalyse“ ist eine vom österreichischen Bundesministerium für Gesundheit 
(BMfGJF) anerkannte psychotherapeutische Methode. Sie wurde vom Wiener Psychiater 
und Neurologen Dr. Viktor Frankl begründet und in der Gesellschaft für Logotherapie und 
Existenzanalyse vor allem durch DDr. Alfried Längle, Dr. Lilo Tutsch und MitarbeiterInnen 
weiterentwickelt. 

Existenzanalyse ist eine phänomenologisch-personale Psychotherapie mit dem Ziel, der 
Person  

 zu einem (geistig und emotional) freien Erleben, 
 zu authentischen Stellungnahmen und  
 zu einem eigenverantwortlichen Umgang mit sich und der Welt zu verhelfen. 

 

Das Fachspezifikum Existenzanalyse kann sowohl an der Gesellschaft für Logotherapie 
und Existenzanalyse (GLE), als auch an der Sigmund Freud Universität, dort im Rahmen 
eines Wahlpflichtfachs für das Studium der Psychotherapiewissenschaft absolviert werden.  

Die Studiengänge Bakkalaureat, Magisterium und Doktorat der Psychotherapie-
wissenschaft sind in einer Vernetzung von Theorie und Praxis gestaltet. Die Praxis wird 
zum überwiegenden Teil an der Ambulanz der Universität absolviert. Diese bietet circa 700 
Personen pro Woche Psychotherapien in mehreren Sprachen und zu niedrigen Tarifen. 

Neben dem Wahlpflichtfach sind allgemeine Vorlesungen zu besuchen und Prüfungen 
darüber abzulegen. Der Studiengang des Bakkalaureats beinhaltet das Propädeutikum 
und den ersten Teil des Fachspezifikums ab dem 5. Semester. Nach der Akzeptierung 
der Bakkalaureatsarbeit und der erfolgreichen Bakkalaureatsprüfung kann der Titel B.A.pth 
erworben werden. Das Magisterium umfasst alle Inhalte des Fachspezifikums und darüber 
hinaus methodenübergreifende wissenschaftliche Lehrveranstaltungen. Eine Diplomarbeit 
und eine Diplomprüfung schließen das Studium mit dem Titel Mag. pth. ab. 

Leitung des GLE- Fachspezifikums, Standort SFU/ Wahlpflichtfach EA sind Univ. Prof. 
DDr. Alfried Längle, Mag. Susanne Pointner  und Mag. Dr. Astrid Görtz. Leiterin aller 
Wahlpflichtfächer und Vizerektorin der SFU, Dr. Jutta Fiegl. Kursorte sind die SFU und eines 
der GLE-Ausbildungsorte. 

Der nächste Kurs Wahlpflichtfach Existenzanalyse an der SFU ist im Herbst 2014 geplant. 
Informationen unter: gle-oe@existenzanalyse.org; susanne.pointner@existenzanalyse.org. 
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